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Déchets de Cuisine ffJà

. Epluchures de légumes

. Epluchures de fruits

. Epluchures d'agrumes

. Filtres et marc de café, sachets de thé

. Essuie tout

. Coquil les d'æuf écrasées
" Coquil les de noix écrasées
. Restes alimentaires cuits (à répartir)
. Algues

Déchets de Jardin
. Tontes de gazon
. Feuil les d'arbres (mortes ou fraîches)
.Ta i l les  de  ha ies
. Mauvaises herbes avant graines
. Orties avant fleurs
. Fanes de pomme de terre
. Fruits pourris
. Légumes pourris
. Fleurs fanées

Produits divers
.  P lumes
. Cheveux
. Cendre de bois
(sèche et éteinte)
. Sciures de bois non traitées
. Pail le, foin
. Fumier

Lombricomposteur
. Légumes et Epluchures
. Fruits et Epluchures
. Agrumes
. Pain
. Pâtes, Riz
. Filtres et marc de café
. Sachets de thé
. Coquilles d'æufs broyées
. Cartons d'æufs
. Croùtes de pizza
. Feuil les de journal
. Feuil les mortes
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ffiolutions
de compost

IDéfinition:- ^

D t ruffi l:;i:ff:; xï#;'.:iË":i:t'*îil"silïî[îff ::i:, o I
permet d'améliorer la fertilité du sol. t ,

Compostage en tas :
Cêst la forme la plus classique de compostage, il convient à ceux qui disposent de place
(grand jardin). ll permet de regrouper les déchets espaces verts directement à même le sol
afin de former un tas d'une hauteur variable (0,5m à 1,5m en moyenne).
Le tas est exposé aux aléas climatiquel aux précipitationl au vent, à la sécheresse, au froid
qui ont pour conséquence de rendre le processus irrégulier.

Situation et Exposition: placez le tas de préférence à lbmbre d'un arbre ou d'une haie, à I'abri du vent.
Veillez aussi à ce que lêndroit ne soit pas trop humide.

Constitution: commencez la première couche par des matériaux grossiers (broyat de tailles, branches
coupées ou de la taille) cela facilitera l'aération et le drainage du tas.
N'employez pas de branches non coupées car cela occasionnerait trop de dif6cultés pour le retournement.
Epandez sur le tas les déchets riches en eau et sans structure comme I'herbe et les épluchures puis mélan-
gez les avec des matières plus sèches {broyat ou feuilles mortes).

Lbbtention d'un compost se fait en t 2 àt I mois.

Lombricompostage :
Cette technique permet aux personnes ne possédant pas de jardin de pouvoir valoriser
leurs déchets de cuisine et de réduire ainsi leurs poubelles. La transformation des déchets
en compost se fait grâce à des vers spécialistes présents dans un lombricomposteur
(structure en plastique recyclé ou en bois).

Situation et Exposition:ll se positionne dans la cuisine, terrasse, garage, cave, jardin de ville, etc...
Le ver rouge de Californie ( Eisenia Foetida andrei) est le spécialiste de la dégradation des matières fraiches.

Pour démarrer le lombricompostage, les vers ont besoin d'une litière (5 à 10 cm) constituée de matériaux
structurants, matières fibreuses riches en carbone comme du petit broyat de branches ou du carton ondulé
ou des cartons d'æufs trempés et déchiquetés.
Une fois les vers disposés sur la litière, attendezYz heure avant de refermer le couvercle afin qu'ils se repérent.
Laissez les s'installer une dizaine de jours sans y apporter de déchets sauf du marc de café en petite quantité.

. !-'aération : les vers sont sensibles au manque d'aération. Même s'ils aérent le compost, il
faudra de temps en temps piquer avec un bâton le long des parois pour créer des cheminées
d'aération.
. llhumidité : les performances d'Eisenia Foetida sont maximales pour des taux d'humidité
voisins de la saturation. 5i le compost dessèche, il est possible de I'humidifier légèrement avec
un pulvérisateur.
. La température : La vie des vers est fortement influencée par la température entre 15 et 25"C.
En dessous de 1 0'C, les vers ne seront plus nourris, ni dérangés.
. Une bonne gestion : les vers sont d'un entretien relativement aisé : il nbnt pas besoin dêtre
nourris ou surveillés tous les jours pour bien se porter.
5i vous observez des fuites de vers du lombricomposteur, c'est que les conditions se dégradent
et qu'il est temps d'y remédier.

Les jus produits, appelé aussi <percolab, sont à utiliser
comme fertilisant pour les plantes d'extérieuç plantes
d'appartement et jardinières. ll est préférable de diluer le
percolat 1 litre/I0 litres d'eau.

Compostage en Bac :
A l'aide d'un composteur (en bois ou en plastique), les déchets de cuisine et du jardin
seront stockés. Si l'aération est régulière, le compost est utilisable à partir de 4 à 6 mois.

Situation et Exposition; Le Composteur sera positionné à même le sol (sur la terre
végétale ou sur le gazon). Si le terrain n'est pas droit, nivelez le ou positionnez sous chaque

angle une petite dalle pour le stabil iser.
Pour éviter la présence de rongeurs dans le compost, il est possible de mettre un grillage de petites mailles
dans Ie fond du composteur.

te manièrs g,énérale, il ert préfitrahle de comnn*ncen le côffrp#st*EÊ a*"r frimtemps ou en A*tqrmne"
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Lbbtention d'un <ompost
s e f a i t e n 3 à 4 m o i s



IDétinirtion :
Le compostage permet de recycler et de valoriser toutes les matières organiques du jardin et
de la cuisine. C'est un procédé de dégradation biologique maîtrisé des matières organiques, en
présence d'eau, dbxygène et de micro-organismes (champignons microscopiques, bactéries,
etc....). l laboutit à la production d'un amendement organique: le compost.

E n c a s d e ,  , . ,  .  .  : ,  : , t t .  ' . ,  I

(pommes de terre, choux, tomates, poireaux,
cornichons, célerls, mais ou potirons) de 4 à I kg/m2.
' E n C a S d e , , , ,  :  . :  t , . : .

(salades, épinards, end ives, fraises, carottes,
oignons, betteraves rouges, navets, fenouil ,  ai l)  de
2 à tt kg/m2.

E n c a s d e " . , ,  : . ' :

(haricots, petits pois, radis) de 1 ù 2 kg/mz.
En cas de

20o/o de <omposf ô mélanger à la terre.
En cas  d ' r , , '  ,  '  )

, élalezsuperfi ciel lem ent 3 à 5 kg/m2.

|  , , , ,  : . ;  . .  :  tamisez  le  compost ,  pu is
épandez le compost sur la surface à engazonner (8 à
1A kglm'z). Ensuite mélangez le dans les 7 à 10
premiers centimètres de terre.
r , ;  . . r ; t . : : ,  i  : . . ' , . . , ,  : t a m i s e z l e c o m p o s t p u i s
épandez 1àl,5kglm'z.

,  ,  ' i , ' :  . . :  . t t .  :  .  :  : 1 ; :  1 t , : . ,  : m é l a n g e Z

20o/o de composf dans le trou.
, , . .  ,  , , .  . i t .  , r . : ' , : l  : )  :  .  t ,  ,  |  |  ' ,  l l :  '

' . : : .  .  r '  : :  : répandresuper f i c ie l lement2à3k1/ rn2
et légèrement ratisser.

: , , . .  : .  . :  .  :  : r é p a n d r e 2 à 3 c m d e
compost eT" ne pas le travai l ler. Uti l isez plutôt un
compost grossier.

compost avec un terreau ordinaire.

Un foyer qui cornposte, peut
< auto traiter ) 200 à 300 kg

de déchets par an, ce qui
représente 300/o de ses déchets.
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Var iez les dechets pour obtenir  un bon

équi l ib i 'e  {cuis ine/ jardin) .

f/laintenez une hurnidité constante i50 à
60"), en suivant le ratio Carboney'azote
(213-1/3)" ûès que vous apportez des
déchets, arrosez le tas êvec un arrosoir et
sa pomme.

Âérez à ehaque âpport. llaération est
très importante, puisqu'elle favorise et
accrilère la dégradation des matières.

Broyez les tail les cle haies et âpportea
des nratérraux fins et grossiers.

:

Les déchets de jardin génèrent des volumes importdnts et par conséquent les déchetteries sont

surchargées tandis que vos sols s'appauvrissent par manque de matière orEanique.

. Dans votre composteur, en petite quantité.

.  Tondre et  la isser les tontes sur p lace ou ut i l iser  le
mu l ch ing
.  En pai l lage,  couches de 2 à 3 cm, entre les rangs des
légumes, dans les massi fs de f leurs,  d 'arbustes,  en pied de
haie.  l l  empèche le dessèchement des sols,  la levée de
mauvaises herbes,  protége des gelées et  amél iore
progressivement les sols.

' :  ,  t ) , :  ,  .

. Dans votre composteur, surtout bien mélanger pour

évi ter  quêl les se col lent  entre e l les et  d iminuent le
passage de l 'a i r .
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. Elles peuvent servir de couverture de sol (massifs

d 'arbustes,  d 'arbres) et  d iminuer a insi  le r isque de gel  et
lérosion du sol  des olu ies di luv iennes.

:  .  : ' :  '  . , : ,
. Dans votre composteur, pour les jeunes pousses de
l'année, il suffit de les raccourcir. Par contre pour des tailles
de plus de 1 cm de diamètre, un broyeur sera nécessaire.
- Le broyat de tailles s'utilise en surfaçage dans les massifs
de f leurs annuel les ou v ivaces,  dans les massi fs d 'arbustes.
en pied de haie ou pour créer des allées. Le broyat évite le
dessèchement,  la levée de mauvaises herbes et  surtout
évi te des al lers et  retours Inut i les à la déchetter ie.
. Concernant les résineux (thuya, cyprès, etc) une fois
broyés,  i ls  ont  une excel lente act ion herbic ide dans les
massifs d'arbustes.

Problèmes
- Manque dbxygène
-Trop d'eau
- Produits trop azotés

- Compost trop sec
- Manque d'azote
- Manquedbxygène

- Restes de repos ou
fruits gâtés en surfoce

Les Bienfaits du Compost:
- Dynamise la vie microbienne,
- Augmente la structure du sol,
- Aère le sol,
- Favorise le réchauffement du sol,
- Fournit la matière organique aux plantes.
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